
コンビネーション

後ろ回し蹴り
三回蹴り
後ろ回し蹴り

ワンツー・フック・アッパー
(ひだり)ひざげり
(みぎ)ひじ打ち

(ひだり)上段前蹴り
(みぎ) かかと落とし(かかとおとし) 

ジャブ、ジャブ、バックブロー
二枚げり

ソバット ソバット
飛び後ろ回し蹴り

( うしろまわしげり ) 

( さんかいげり ) 

( うしろまわしげり )

①

②

③

④

⑤

(じょうだんまえげり) 

(にまいげり ) 

(とびうしろまわしげり ) 

気合

気合

気合

気合

気合


